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PHẦN I- ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Lý do chọn đề tài:
1.1.  Lý luận:

Như chúng ta đã biết: Ngành học mầm non là ngành học nằm trong hệ thống giáo dục quốc dân, “Ngành học có nhiệm vụ thực hiện nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ từ 3 tháng tuổi đến 6 tuổi”. Nếu đứa trẻ được chăm sóc,nuôi dưỡng,  giáo dục tốt, thì sẽ hình thành nhân cách tốt. Nó là giai đoạn cực kỳ quan trọng trong sự hình thành và nhân cách của trẻ , đây là giai đoạn tiền đề để hình thành  nhân cách cho trẻ sau này, đó là những cơ sở ban đầu của nhân cách con người mới xã hội chủ nghĩa Việt Nam. Trong thời đại ngày nay, khoa học kỹ thuật phát triển như vũ bão, công cuộc xây dựng quê hương, đất nước đổi mới từng ngày đòi hỏi ngành giáo dục Việt Nam phải luôn luôn đổi mới từng ngày để đào tạo ra nguồn nhân lực có đầy đủ năng lực, phẩm chất, trí tuệ để đáp ứng cho xã hội, góp phần vào sự phát triển chung của đất nước.                                           

          Vì vậy, bên cạnh việc trang bị kiến thức  thì vai trò của   giáo dục  trong việc hình thành nhân cách, tác phong con người của trẻ ở đội tuổi mầm non ở trong nhà trường  là hết sức quan trọng. Nó là nền tảng sau này để hình thành và phát triển nhân cách . Do vậy, việc tạo ra những xúc cảm, tình cảm ngay từ nhỏ là tiền đề cho sự phát triển tình cảm và quan hệ xã hội sau này là một trong những nội dung giáo dục quan trọng đối với trẻ. Nó sẽ giúp cho trẻ biết yêu thương,quan tâm và giúp đỡ mọi người xung quanh. Bởi lẽ trong cuộc sống của chúng ta, ai cũng cần sự giúp đỡ vào lúc này hay lúc khác. Không có ai là người ban ơn và không ai phải là người chịu ơn vì ta yêu thương và giúp đỡ người khác là để người khác yêu thương và giúp đỡ khi ta gặp khó khăn. Quan tâm, giúp đỡ người khác lúc này trở thành trách nhiệm của mỗi con người chứ không phải là hành động nghĩa hiệp, cao thượng để chứng tỏ phẩm chất của mình để nâng cao uy tín cá nhân hay cách mà trẻ giao tiếp, cư xử với mọi người, bạn bè và người thân sao cho đúng mực. Do vậy trẻ cần đựợc học cách quan tâm đến mọi người một cách thường xuyên chứ không chỉ thấy ai gặp khó khăn mới giúp đỡ, cần dạy trẻ biết quan tâm, chú ý đến người khác, luôn vui vẻ,cảm thông, ân cần, thân thiện, xử sự có trách nhiệm với người thân trong gia đình và bạn bè. Cho nên  chúng ta cần giáo dục tình cảm- quan hệ xã hội cho trẻ từ rất sớm và nó cần được duy trì thường xuyên trong gia đình và nhà trường.

1.2. Thực tiễn:

Trên thực tế, việc dạy trẻ phát triển tình cảm và quan hệ xã hội hầu hết đã được quan tâm và coi đây là mục tiêu quan trọng  đối với sự phát triển  nhân cách của trẻ. Bởi vậy cho nên nó được xếp là mục tiêu quan trọng thứ hai sau nhiệm vụ phát triển thể chất cho trẻ trong  năm mục tiêu phát triển của trẻ mầm non và đã được nhiều giáo viên chú ý lựa chọn và lồng ghép một cách thường xuyên khi tổ chức các hoạt động. Nhưng trên thực tế việc tổ chức lồng ghép  thực hiện nhằm phát triển tình cảm và quan hệ xã hội  như thế nào để đạt hiệu quả cao thì lại chưa được chú ý nhiều, việc giáo dục cho trẻ nhằm phát triển tình cảm và quan hệ xã hội không dạy độc lập theo môn học mà nó được  lồng ghép vào các hoạt động khác . Bên cạnh đó, giáo viên thiếu sự nhạy cảm, linh hoạt trong  việc sử dụng các biện pháp, chưa đưa ra được một số biện pháp giáo dục thích hợp nhằm phát triển nhiều về mặt tình cảm và quan hệ xã hội, do vậy chưa đạt được kết quả cao trong việc tổ chức hoạt động  nhằm phát triển tình cảm và quan hệ xã hội cho trẻ. Đặc  biệt, trẻ  lứa tuổi mẫu giáo lớn đã có đầy đủ nhận thức về những hành động đúng- sai của bản thân, nhận thức phần nào việc mình nên làm và không nên làm , biết thể hiện tình cảm của mình đối với những người thân và các sự vật hiện tượng xung quanh mình, biết yêu thương, nâng niu những con vật, đồ vật mà mình thích . Do vậy, việc phát triển tình cảm và quan hệ xã hội  cho trẻ 5- 6 tuổi là  điều kiện vô cùng quan trọng  để hình thành nhân cách con người sau này. Qua quá trình giảng dạy thực tế,  tôi thấy  việc lựa chọn và áp dụng các chỉ số vào các hoạt động nhằm phát triển tình cảm và quan hệ xã hội là rất cần thiết cho sự hình thành nhân cách sau này của trẻ . Bởi vậy, tôi đã mạnh dạn lựa chọn đề tài “Một số biện pháp nhằm phát triển lĩnh vực tình cảm và quan hệ xã hội cho trẻ  5 - 6 tuổi”

2. Mục đích, nhiệm vụ nghiên cứu:
- Gíúp trẻ biết thể hiện ý thức của bản thân.

- Giúp trẻ mạnh dạn, tự tin hơn khi tham gia các hoạt động

- Hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ.

- Trẻ biết quan tâm đến môi trường, có thái độ và thể hiện những việc làm  đúng đắn với môi trường.

- Biết quan tâm tới mọi người, thể hiện cảm xúc của mình với bạn bè, cô giáo và những người thân, biết đau với nỗi đau của người khác.

3. Khách thể và đối tượng nghiên cứu:

3.1. Khách thể nghiên cứu:

“Một số biện pháp nhằm phát triển lĩnh vực tình cảm và quan hệ xã hội cho trẻ  5 - 6 tuổi”

3.2. Đối tượng nghiên cứu: 
Trẻ lớp mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi của trường mầm non - Quận Long Biên – Hà Nội

4. Nhiệm vụ nghiên cứu:

- Lựa chọn các chỉ số và áp dụng phù hợp nhằm phát triển tình cảm và quan hệ xã hội cho trẻ.

 - Trẻ có đầy đủ những phẩm chất cần thiết tạo tiền đề cho sự phát triển  nhân cách con người  sau này. 

- Góp phần phát triển tình cảm và quan hệ xã hội của trẻ sau này.

5. Phạm vi nghiên cứu:

-  Với năng lực  điều kiện và thời gian có hạn, nên tôi chỉ dừng việc lựa chọn một số biện pháp nhằm phát triển lĩnh vực tình cảm- quan hệ xã hội của 40 cháu của lớp mẫu giáo lớn  A2  trường mầm non  - Quận Long Biên – Hà Nội.
PHẦN  II - NHỮNG BIỆN PHÁP ĐỔI MỚI  ĐỂ GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1. Cơ sở lý luận:

- Cơ sở sinh lý học của trẻ ; Phát triển tình cảm ở trẻ mầm non là phát triển năng lực nhận biết và bày tỏ những cảm xúc, tình cảm.

- Cơ sở  của tâm lý học trẻ em: ở lứa tuổi mầm non, tình cảm đóng vai trò quan trọng trong sự phát triển toàn bộ nhân cách và chi phối mạnh mẽ đời sống của trẻ. Trẻ luôn có nhu cầu đòi hỏi mọi người biểu hiện tình cảm với trẻ và cũng muốn biểu hiện tình cảm với người khác.

- Phát triển tình cảm  của trẻ  : Phát triển tình cảm của trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo lớn 5-6 tuổi liên quan đến sự thay đổi vị thế về tâm lý của trẻ. Trẻ bắt đầu cảm nhận mình là người lớn nhất trong tất cả các trẻ ở trường mầm non. Ở lứa tuổi này quan hệ của trẻ với những người xung quanh được mở rộng một cách đáng kể vì vậy tình cảm của trẻ trở nên muôn hình muôn vẻ, mạnh mẽ và sâu sắc hơn các lứa tuổi trước.

 Ở giai đoạn này khả năng kiềm chế của trẻ tốt hơn. Do vậy, trẻ có thể phục tùng các mục đích, nhiệm vụ, yêu cầu của người lớn, song các nhiệm vụ đề ra phải rõ ràng và dễ hiểu, các yêu cầu phải phù hợp với độ tuổi. Trong khi hành động, trẻ không bị phụ thuộc vào các tình huống trực tiếp trong trò chơi và các hoạt động khác, trẻ hành động phù hợp với mục đích xa hơn và tự kiềm chế mình trong thời gian lâu hơn. Tuy khả năng kiềm chế tốt hơn ở độ tuổi trước nhưng trẻ chưa kìm chế đựợc một cách đầy đủ các rung động của mình và các xúc cảm trực tiếp.Trẻ mẫu giáo lớn thể hiện  tính kiên trì thường xuyên và có ý thức hơn, trẻ đã có thể đánh giá các trở ngại một cách đúng hơn và biết lượng sức mình để khắc phục trở ngại đó. Sự động viên khuyến khích của người lớn có ảnh hưởng tích cực và làm cho trẻ tự tin vào sức lực và khả năng của mình. Ngược lại, sự đánh giá một cách gay gắt và tiêu cực sẽ làm cho trẻ nản trí. Trẻ bắt đầu có sự quan tâm đến các hoạt động trong nhóm bạn, tình cảm ổn định bắt đầu nảy sinh, chúng sẵn sàng chia sẻ với các bạn và việc có bạn bắt đầu trở nên quan trọng đối với trẻ. Hầu hết trẻ mẫu giáo lớn đều cảm thấy tự tin và thể hiện bản thân mình thông qua những thành tích của bản thân chúng. Trẻ muốn được khẳng định, muốn đựợc sống và làm việc như người lớn, muốn nhận thức sự vật và hiện tượng xung quanh. Đặc biệt những động cơ đạo đức, thể hiện thái độ của trẻ với người khác có một ý nghĩa hết sức quan trọng trong sự phát triển các động cơ hành vi của trẻ.

2. Cơ sở thực tiễn - Phân tích thực trạng của đơn vị:

2.1. Thực trạng về tình hình đội ngũ giáo viên:

- Lớp  mẫu giáo lớn A2 có 2 giáo viên đứng lớp trên tổng số học sinh của lớp là 40 cháu.

- 100% giáo viên dạy lớp mẫu giáo lớn có trình độ Đại học 

- 100% giáo viên dạy lớp mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi có kinh nghiệm giảng dạy từ 5 năm trở lên.

- Cả hai giáo viên đều đạt danh hiệu giáo viên giỏi cấp Quận.  Là giáo viên trẻ có trình độ sư phạm tốt, yêu nghề, mến trẻ, say sưa với công việc và sáng tạo. 

- Cả hai giáo viên đều  nhẹ nhàng, tình cảm, gần gũi, luôn yêu thương quan tâm và chăm sóc trẻ tận tình , chu đáo.

2.2. Thực trạng về cơ sở vật chất:
- Trường có phòng học luôn sạch sẽ, sân chơi rộng rãi thoáng mát với nhiều các loại hoa, cây xanh, cảnh đẹp.

- Trường có đầy đủ đồ dùng, trang thiết bị giáo dục đầy đủ phục vụ việc chăm sóc giáo dục trẻ. 

2.3. thực trạng về phụ huynh:

- Đa số phụ huynh đều qua tâm đến con, biết cách hướng dẫn, động viên con để con hoàn thành nhiệm vụ, luôn yêu thương, chăm sóc trẻ chu đáo và thường xuyên gần gũi con, hỏi han, chia sẻ cùng con những lúc con vui, buồn.

-  Đa số phụ huynh có kiến thức về chăm sóc giáo dục tình cảm cho trẻ mầm non, thấy được vai trò cũng như tầm quan trọng của việc giáo dục tình cảm của trẻ mầm non đối với sự hình thành và phát triển nhân cách sau này của trẻ .

3. Các biện pháp tổ chức thực hiện:

3.1. Biện pháp 1: Lựa chọn các chỉ số phù hợp theo từng chủ điểm nhằm đạt kết quả cao trong việc phát triển tình cảm- quan hệ xã hội cho trẻ.

   - Ở lĩnh vực tình cảm- QHXH trong 120 chỉ số của bộ chuẩn phát triển của trẻ em 5 tuổi . Tôi đã đọc kỹ tên các chỉ số và lựa chọn để áp dụng vào các chủ điểm như sau:

	STT
	CHỦ ĐỀ
	CHỈ SỐ:

	1
	Trường mầm non


	CS: 33,42, 46,47,50,54

	2
	Bản thân và gia đình


	CS: 27,28,29,35, 58

	3
	Những nghề bé yêu


	CS: 30,31,43,55

	4
	Thế giới động vật


	 CS: 36,44,32, 51

	5
	Bé yêu cây xanh và những ngày tết vui vẻ
	CS: 24,37,39,56,60,59.

	6
	Phương  tiện  giao thông                                                                                                                                                                                                                       


	CS: 34,40,41,47,49.

	7
	Nước và các HTTN


	CS: 45, 48, 52,53,57.

	8
	Ôn lai các chỉ số khó


	CS: 43, 44


3.2. Biện pháp 2: Biện pháp dùng tình cảm để giáo dục, uốn nắn hành vi cho trẻ.
         Một trong những đặc điểm nổi bật trong đời sống tâm lí của trẻ nhỏ là sự phát triển mãnh liệt của những xúc cảm và chính những xúc cảm này có sức chi phối lớn các hoạt động tâm lí của chúng. Trẻ nhỏ tiếp nhận tình cảm từ người khác rất nhạy, đồng thời đáp lại tình cảm đối với người khác cũng rất nhanh. Nói cách khác trẻ có nhu cầu được yêu thương và yêu thương mọi người. Chính vì vậy những tác động giáo dục đến với trẻ trước hết là bằng con đường tình cảm. Thông qua tình cảm, người lớn có thể gợi lên ở trẻ những điều tốt lành. Đối với trẻ nhỏ, việc dùng lí lẽ hay dùng mệnh lệnh sẽ không có tác dụng tích cực.

           Phương pháp dùng tỉnh cảm trong giáo dục tình cảm cho trẻ cần được hiểu theo hai chiều: Chiều thứ nhất là bằng tình yêu thương gắn bó của mình, người lớn hết lòng chăm sóc dạy dỗ, bảo ban trẻ em, chiều ngược lại là tạo ra những tình huống để trẻ có cơ hội đáp lại tình cảm của người lớn bằng những hành vi, cử chỉ, thái độ tốt đẹp của chúng. Như vậy trẻ vừa được yêu thương vừa biết yêu thương người khác.

          - Trong giáo dục tình cảm cho trẻ lứa tuổi mầm non, phương pháp dùng tình cảm được coi là phương pháp chủ đạo, xuyên suốt quá trình hình thành thái độ và hành vi ứng xử của trẻ.

            Trẻ hầu hết rất thích cô khen ngợi, nghe những lời nói nhẹ nhàng. Bởi vậy, trong khi dạy trẻ 5- 6 tuổi, tôi thường nói năng nhẹ nhàng, tình cảm với trẻ, không quát mắng trẻ khi trẻ làm sai và chú ý lắng nghe ý kiến của trẻ để uốn nắn nhứng lời nói, hành động, việc làm của trẻ, dạy trẻ nói những lời cảm ơn, xin lỗi trong những hoàn cảnh cụ thể như : Khi cô chải tóc xong cho trẻ tôi dạy trẻ nói “Con cảm ơn cô ạ”, hoặc khi trẻ làm sai điều gì đó với cô giáo , bạn bè, hay những người xung quanh, tôi thường nhắc nhở  trẻ nói “Con xin lỗi cô ạ, tôi xin lỗi bạn....”. Cứ như vậy những hành động, cử chỉ lịch sự, lời nói cảm ơn, xin lỗi như vậy  dần dần trở thành  thói quen tốt cho trẻ, tự bản thân trẻ biết nói lời cảm ơn, xin lỗi mà không có sự nhắc nhở của cô giáo, hay người thân.

3.3. Biện pháp 3: Phương pháp làm gương cho trẻ noi theo.

        Phương pháp nêu gương là phương pháp  tuyên dương, nêu gương những  hành động, việc làm tốt, đúng đắn trước tập thể để động viên khích lệ và biểu dương những thành tích mà cá nhân hoặc tập thể đạt được.

         Trẻ nhỏ học các kỹ năng tình cảm, xã hội chủ yếu thông qua việc bắt chước những người lớn xung quanh. Đặc biệt trẻ thường bắt chước những người lớn gần gũi trẻ và những người mà trẻ yêu mến. Do đó, cô giáo – những người chăm sóc trẻ cần là những tấm gương tốt để trẻ noi theo. Nếu người lớn thể hiện  mẫu hành vi ứng xử tốt, lời nói hay, thì đó là tấm gương cho trẻ học tập, trái lại những mẫu hành vi không đúng cũng đựợc trẻ bắt chước một cách nhanh chóng. Muốn trẻ có thói quen hành vi đúng đắn thì người lớn  buộc phải thể hiện mẫu mức các hành vi mà họ muốn trẻ học. Trẻ sẽ làm theo những gì người lớn làm chứ không phải những gì người lớn nói. Nếu người lớn mẫu mực về sự chia sể hợp tác với người khác, nếu người lớn mẫu mực về sự chia sẻ và giúp đỡ, trẻ cũng sẽ biết chia sẻ và giúp đỡ người khác.

Vì vậy cô giáo nên thường  xuyên nói  “Làm ơn”, “Cảm ơn”,hoặc nói những từ ngữ hay, nhẹ nhàng, lịch sự để làm gương cho trẻ và  xắp xếp lớp gọn gàng, “sạch sẽ” để cho trẻ học làm theo.  Nhận thức rõ vai trò của người giáo viên, bản thân tôi luôn trau dồi, tu dưỡng phẩm chất, cử chỉ, ngôn ngữ, hành vi của mình, đặc biệt chú ý từng lời ăn tiếng nói để có thể tác động tốt nhất đến với trẻ.

       Khi tôi chẳng may làm gì đó sai, hoặc thất hứa với trẻ, bản thân tôi cũng chủ động nói lời xin lỗi với trẻ. Hoặc khi tôi nhờ trẻ lấy giúp cái gì đó, tôi thường chú ý nói đủ câu, đủ ý để tránh trẻ học  cách nói trống không với người lớn  .

VD: Khi tôi nhờ trẻ lấy kéo giúp tôi, tôi  nói “Hương ơi ra lấy cho cô cái kéo hoặc bạn Phương Anh lau bàn giúp cô nhé”.. . Khi trẻ làm xong rồi tôi  nói “Cô cảm ơn con”, “Con giỏi quá”....Trong rất nhiều tình huống cụ thể hàng ngày khác mà tôi thường nói để uốn nắn hành vi lễ giáo thông qua những lời nói, việc làm cụ thể của bản thân. Chính vì vậy mà hầu hết trẻ lớp tôi thường có thói quen nói đủ câu, đủ ý và biết nói lời “Cảm ơn, xin lỗi” rất tốt.

3.4. Biện pháp 4: Phương pháp dùng trò chơi:

       Phương pháp dùng trò chơi là sử dụng các trò chơi hoặc sử dụng các yếu tố chơi, những hành động chơi đa dạng, hấp dẫn để kích thích trẻ tự nguyện, hứng thú hoạt động, tích cực giải quyết các nhiệm vụ đã đặt ra.

     Chơi đối với trẻ thường  gợi ra nhiều hứng thú và say mê, vì trò chơi tác động mạnh vào đời sống tình  cảm của trẻ. Trẻ học cách giao tiếp với người khác qua hoạt động vui chơi. Đặc biệt qua các tình huống chơi của trò chơi giả bộ hay như bắt chước như  là : Cho búp bê ăn, ru bé ngủ, gọi điện thoại...sẽ giúp trẻ phát triển các kỹ năng xã hội, các hành vi văn hóa đơn giản.

[image: image1.jpg]



Trẻ đang gọi điện nói chguyện với nhau

         Trẻ em có thể tham gia vào nhiều các loại trò chơi khác nhau và phần lớn các trò chơi đều có tác động đến trẻ về nhiều mặt, nhưng trong việc giáo dục tình cảm- quan hệ xã hội  cho trẻ lứa tuổi mẫu giáo lớn  5- 6 tuổi có vai trò                                                    rấtquan trọng đối với việc  hình thành và phát triển nhân cách cho trẻ sau này.

Cũng như nghệ thuật, chơi là người bạn đồng hành của trẻ thơ, chơi là cuộc sống của trẻ, không chơi trẻ không thể phát triển được. Chơi cũng là một hình thức giải tỏa những tình cảm tích cực cũng như tiêu cực của trẻ. Trẻ có thẻ bày tỏ tình cảm yêu thương, cảm thông của mình thông những trò chơi đóng vai.

      Trẻ  học để giao tiếp với người khác thông qua hoạt động chơi. Các tình huống chơi đóng vai hoặc chơi theo nhóm sẽ giúp trẻ phát triển các kỹ năng cần thiết để giao tiếp một cách có hiệu quả với người lớn và bạn bè. Trẻ cũng học được các kỹ năng xã hội như chia sẻ, nhường nhịn, chờ đến lượt và sẽ trở nên đồng cảm với người khác.
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Trẻ chơi trò chơi tiếp sức
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TrÎ chơi theo nhóm

             Trẻ em có thể tham gia vào nhiều trò chơi và phần lớn các trò chơi đều có tác động đến trẻ về nhiều mặt, nhưng trong việc  giáo dục tình cảm- quan hệ xã hội cho trẻ thì loại trò chơi đóng vai theo chủ đề là có hiệu quả nhất. Đây là loại trò chơi mô phỏng lại cuộc sống của người lớn, nổi bật là những mối quan hệ xã hội biểu hiện các chuẩn mực đạo đức giữa con người với con người. Khi tham gia vào trò chơi đóng vai theo chủ đề, trẻ trải nghiệm những thái độ đạo đức, tập luyện được những hành vi ứng xử đối với những người xung quanh và qua đó trẻ học làm người.

        Bởi vậy, hàng ngày tôi thường  xuyên tổ chức hoạt động “Chơi góc” cho trẻ để trẻ hình thành các kỹ năng giao tiếp, thái độ ứng xử với bạn bè, khả năng phối hợp với các bạn trong nhóm, phát triển mối quan hệ đoàn kết với các bạn trong nhóm chơi thông qua trò chơi và để trẻ có cơ hội bày tỏ tình cảm của mình với bạn bè, với những đồ chơi mà trẻ yêu thích. Khi tổ chức chơi, tôi cũng thường xuyên phải chú ý đến trẻ để hình thành và điều chỉnh các hành vi, thái độ chơi của trẻ sao cho phù hợp nhất.
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Trẻ chơi góc

3.5. Biện pháp 5: Phương pháp đàm thoại, trò chuyện với trẻ.

         Phương pháp đàm thoại, trò chuyện: Là phương pháp dùng lời nói để đàm thoại, trò chuyện, giải thích với trẻ, giúp cho trẻ hiểu nội dung hoặc làm rõ một vấn đề  nào đó.

         Việc người lớn tương tác, trò chuyện thường xuyên sẽ giúp trẻ phát triển kỹ năng tình cảm- xã hội tốt hơn. Bởi vậy, tôi thường tận dụng các thời điểm trong ngày để trò chuyện với trẻ về các hành vi ứng xử đúng sai của trẻ  với bạn,giữa trẻ với môi trường xung quanh. Trò chuyện  về các loại cảm xúc khác nhau trong kinh nghiệm của trẻ. Tạo nhiều cơ hội để cho trẻ chia sẻ và nói về các cảm xúc của mình với người lớn và bạn bè giúp trẻ hiểu và khám phá các cách biểu hiện tình cảm trong cuộc sống hàng ngày qua lời nói, bằng nét mặt, cử chỉ, điệu bộ. Khuyến khích trẻ thể hiện cảm xúc của mình trong các hoạt động như trong vui chơi, khám phá thế giới xung quanh, khi xem tranh, đọc sách, nghe kể chuyện, khi hoàn thành một công việc thú vị nào đó, khi giao tiếp với mọi người, khi muốn an ủi bạn.....

          Để trẻ hiểu được các trạng thái cảm xúc và biết cách thể hiện, tôi đã mạnh dạn lựa chọn đề tài  “Khám phá các trạng thái cảm xúc” ở chủ điểm “ Bản thân”  để trò chuyện với trẻ nhằm cung cấp cho trẻ các trạng thái cảm xúc trong những tình huống cụ thể. Sau khi cho trẻ xem băng hình về một bạn nhỏ và xem bạn thể hiện những cảm xúc gì qua đoạn video, thì tôi cho trẻ bắt chước lại những trạng thái cảm xúc đó. Cho trẻ kể các việc làm hàng ngày của trẻ gặp phải thể hiện những trạng thái cảm xúc đó. VD: Trẻ vui vì được bố mẹ cho đi chơi, tặng quà, mua quần áo mới, được cô khen. Buồn khi bị mắng, không được đáp ứng các yêu cầu, khi người thân ốm, sợ hãi khi ở nhà một mình, sợ bóng tối, sợ người xấu..

[image: image5.jpg]



TrÎ học khám phá các trạng thái cảm xúc 

         Khi dạy trẻ rất cần thiết giải thích để trẻ hiểu vì sao cần phải ứng xử như vậy, vì sao lại không nên làm như thế. Có như vậy trẻ mới hiểu được các trạng thái cảm xúc và thể hiện đúng lúc đúng chỗ, đúng hoàn cảnh. 

       Tôi thường xuyên thay đổi hoàn cảnh trò chuyện cùng với trẻ để thay đổi khống khí, tránh nhàm chán khi trò chuyện. Hằng năm tôi thường tổ chức cho trẻ các hoạt động thăm quan, dã ngoại như: thăm quan Làng Gốm Bát Tràng, Doanh trại Quân Đội, Lăng Bác Hồ, Công Viên, khu rau rạch của Phường. 

         Ở chủ điểm “ Nghề nghiệp”, tôi đã tổ chức cho trẻ thăm quan Doanh trại Quân đội . Ngoài múc đích cung cấp kiến thức tìm hiểu về nghề Bộ đội, tôi cho trẻ thăm quan để trẻ được trực tiếp giao lưu văn nghệ , trò chuyện, chia sẻ tình cảm của mình với các chú Bộ đội để nhằm hình thành và phát triển tình cảm của trẻ đối với các chú bộ đội, sự mạnh dạn trong giao tiếp , chủ động đưa ra các câu hỏi để tìm hiểu, khám phá vê nghề Bộ đội.
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Trẻ đi thăm quan Doanh trại Quân  đội

       VD: Nhân dịp ngày hội làng, tôi đã tổ chức cho trẻ đi thăm quan  lễ hội để  trò chuyện về phong tục, tập quán của quê hương,cho trẻ bộc lộ cảm xúc vui mừng, phấn khởi được  đi thăm quan, ngắm nghía cảnh  “rước nước” trong lễ hội, tham gia vào một số trò chơi trong  lễ hội. Tôi còn cho trẻ vào Đình Làng thắp hương, đứng trước Đình chắp tay kính lễ để giáo dục trẻ thể hiện thái độ tôn nghiêm khi đi vào những nơi linh thiêng.

      Buổi thăm quan đó, tôi nghĩ rất cần thiết và thực sự  ý nghĩa đối với sự phát triển tình cảm đối với quê hương đất nước, nơi trẻ  được sinh ra và lớn lên, hiểu được những phong tục, tập quán của quê hương mình.
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Trẻ chắp tay lễ tại Đình

      Ngoài ra, tôi thường xuyên khuyến khích trẻ để trẻ thể hiện thái độ tích cực đối với các bạn trong lớp và  với môi trường xung quanh trẻ.  Khi trò chuyện , giải thích cho trẻ tôi thường dùng những câu đơn giản, ngắn gọn, rõ ràng, cụ thể với kinh nghiệm sống của trẻ. Luôn gần gũi, thể hiện cử chỉ âu yếm, kiên nhẫn lắng nghe và trả lời các câu hỏi của trẻ.

      VD:  Khi trẻ đến lớp mà khóc hoặc tỏ vẻ buồn chán, nhõng nhẽo bố mẹ khi đến lớp, tôi lại gần và hỏi trẻ:

 “ Phong ơi, hôm nay có chuyện gì mà trông con có vẻ buồn thế” hoặc khen ngợi trẻ “Hôm nay bạn Phong đi học ngoan thế, con hãy kể cho cô xem hôm qua ở nhà con có chuyện gì vui nào”... 

      Trong quá trình dạy trẻ học các môn học đặc biệt là môn LQVH và các hoạt động khác, tôi thường đặc biệt chú ý đến việc lồng ghép việc giáo dục lễ giáo vào các bài thơ, câu truyện mà tôi dạy trẻ, đàm thoại với trẻ về nội dung các bài thơ, câu truyện mà  cô kể để qua  đó giáo dục trẻ hành vi lễ giáo, học  những tính cách tốt đẹp của các nhân vật một cách dễ dàng.

           VD: Qua câu truyện “Ba cô gái” ở chủ điểm  “Gia đình”, tôi đàm thoại giúp trẻ hiểu được tính cách các nhân vật qua đó giáo dục cho trẻ tính cách biết yêu thương mẹ quan tâm chăm sóc mẹ khi mẹ ốm, yêu quý nhân vật “Cô út”  trong câu truyện, phê phán cô chị cả và chị hai vì không biết yêu thương mẹ. Hay là qua câu truyện “Quả bầu tiên” ở chủ điểm “Bé yêu cây xanh”, tôi đàm thoại để giúp trẻ hiểu được “Chú bé” là con nhà nghèo nhưng rất tốt bụng, biết yêu thương mọi người và mọi vật xung quanh mình, cho nên các loài vật cũng rất yêu quý chú “Cứ mỗi độ xuân về, chim chóc lại ríu rít đến làm tổ và hót vang quanh nhà chú bé”. Tôi đi sâu vào cho trẻ tìm hiểu nội dung truyện và tính cách các nhân vật và giáo dục cho trẻ biết yêu thương, chăm sóc, giúp đỡ loài vật, phê phán kẻ tham lam, độc ác như tên ‘’địa chủ ” trong câu truyện. Rồi qua câu truyện “Hai anh em” , tôi đàm thoại giúp trẻ hiểu nội dung truyện, làm rõ tính cách của nhân vật qua việc nhấn mạnh ngữ điệu giọng khi kể và đàm thoại để giúp trẻ hiểu tính cách các nhân vật trong truyện: Người anh hiền lành, chăm chỉ lao động,yêu thương em, biết giúp đỡ mọi người và cuỗi cùng được sống sung sướng còn người em lười biếng, không chịu lao động và không biết giúp đỡ người khác nên cuối cùng đã bị đói, khổ. Mặt khác, tôi thường sưu tầm các bài thơ có tính chất giáo dục lễ giáo nhiều để dạy cho trẻ như bài thơ “Chào hỏi nói năng mời”, “Lời chào đi trước” của nhà thơ Hoàng Nguyễn Sơn nhằm giúp trẻ hình thành thói quen biết chào hỏi để  chứng tỏ là đứa trẻ ngoan ngoãn.

Chào hỏi nói năng mời                                           Lời chào đi trước
Với mọi người, biết chào hỏi                                   Đi đến nơi nào

Mỗi khi nói, biết dạ thưa.                                         Lời chào đi trước

Không nói bữa, không la hét                                    Lời chào dẫn bước

Khi ăn uống, phải biết mời                                      Con đường bớt xa

Lúc vui chơi, biết nhường nhịn.                              Lời chào thành quà

Muốn được mến, muốn được yêu,                          Khi gặp cụ già

Nhớ những điều như thế nhé.                                  Lời chào thành hoa

                                                                                 Nở ra việc tốt

                                                                                 Lời chào của em

                                                                                Cho dẫu đi đâu

                                                                                Em cũng mang theo.

                                                                                               Hoàng Nguyễn Sơn

3.6. Biện pháp 6:  Phương pháp dùng nghệ thuật
       Phương pháp dùng nghệ thuật là: Phương pháp sử dụng các thủ thuật khác nhau nhằm làm tăng sức lôi cuốn của người giáo viên với tác phẩm nào đó mà mình muốn  truyền đạt đến cho trẻ.

      Trong giáo dục tình cảm, kỹ năng xã hội  cho trẻ, những lời dăn dạy dù được nhắc đi nhắc lại nhiều lần cũng khó gợi lên những xúc cảm tích cực ở trẻ, giúp trẻ có những thái độ và hành vi ứng xử tốt đẹp đối với con người và cuộc sống xung quanh, nhưng một tác phẩm nghệ thuật như: Bài thơ, câu truyện, bài hát, bức tranh đẹp...lại có thể làm được một cách dễ dàng. Khi thực hiện phương pháp nghệ thuật trong giáo dục tình cảm, kỹ năng xã hội cho trẻ chúng ta cần hết sức lưu ý lựa chọn những tác phẩm có nội dung gần gũi, phù hợp với chủ đề, có tính giáo dục cao để giáo dục trẻ.

        Bởi vậy khi đọc, kể tác phẩm , tôi thường  tham khảo tài liệu như “Phương pháp đọc kể diễn cảm” của tác giả Hà Nguyễn Kim Giang, hay trao đổi với đồng nghiệp đi trước để có thể đọc, kể diễn cảm nhất, kết hợp với các hình thức nghệ thuật khác như âm nhạc, vũ điệu, biểu diễn, của chỉ, nét mặt, biểu lộ tình cảm để truyền tải tới trẻ nội dung, tính cách các nhận vật một cách sát thực nhất và để lại ấn tượng cho trẻ đối với mỗi một tác phẩm. Có như vậy tác phẩm mới đến gần với trẻ, thấm vào trẻ một cách dễ dàng. Từ đó trẻ sẽ dễ dàng thể hiện xúc cảm đối với các nhân vật mà chúng yêu thích và học tập những tính cách tốt đẹp của các nhân vật qua các câu truyện kể hàng ngày.

             VD: Khi dạy trẻ kể truyện “Chú dê đen” ở chủ điểm “Động vật”. Sau khi trẻ nghe nhiều lần, tôi thường áp dụng hình thức diễn rối, đóng kịch để trẻ khắc sâu tính cách nhân vật, cách thể hiện tính cách của các nhân vật để thu hút trẻ bằng hình thức diễn rối, đóng kịch. Từ đó giáo dục cho trẻ trí thông minh qua việc  “Dê đen” nghĩ ra cách để đánh lừa “Chó sói”,giáo dục lòng dũng cảm, gan dạ đối mặt với những khó khăn thử thách trong cuộc sống thông qua việc học tập tính cách của chú “Dê đen”. 
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Trẻ đóng kịch

    Việc lựa chọn những bài thơ, câu truyện hay cũng là một nghệ thuật. Bởi thông qua những tác phẩm hay, có tính giáo dục cao, kết hợp với giọng đọc, kể của giáo viên thì  việc giáo dục tình cảm- QHXH với trẻ sẽ dễ dàng hơn rất nhiều. Bởi vậy, trong quá trình giảng dạy, tôi rất chú trọng đến việc lựa chọn những tác phẩm hay và có tính giáo dục cao để dạy trẻ.

       VD: Trong chủ điểm “Bản thân và gia đình”, tôi đã lựa chọn bài thơ “Mưa ” để dạy trẻ. Tôi thực sự rất tâm đắc với tác phẩm này. Sau khi đọc bài thơ này, tôi đã phân tích, tìm tài liệu tham khảo, trao đổi với đồng nghiệp để tìm ra cách giảng giải, truyền đạt, đọc với giọng điệu chậm dãi, tình cảm phù hợp  với  tác phẩm để bài thơ có thẻ ngấm vào trẻ, để trẻ hiểu được nỗi vất vả nặng nhọc của người mẹ trong công việc hàng ngày, chính vì tình thương bao la của mẹ dành cho con mà những khó khăn vất vả trong cuộc sống mẹ vẫn vượt qua và tình cảm sâu sắc, sự cảm thông của người con đối với mẹ qua từng câu thơ . Khi tôi dạy trẻ bài thơ này, khi phân tích cho trẻ hiểu sự vất và của người mẹ thì có trẻ đã bật khóc. Tôi hỏi trẻ vì sao thì trẻ nói “Con nhớ và thương mẹ”. Lúc đó, tôi nghĩ mình đã thực sự thành công khi lựa chọn tác tác phẩm này để truyền tải tình cảm của mẹ tới trẻ. Có thể những nghệ thuật mà tôi sử dụng trong quá trình đàm thoại và những lời nói miêu tả về mẹ  đã thực sự ngấm vào trẻ nên trẻ mới có cách thể hiện cảm xúc như vậy. Đó là một tiết học thực sự thành công  và tâm đắc với tôi.

       Với mỗi một giáo viên đều có những nghệ thuật giảng dạy khác nhau, cách truyền tải tới trẻ cũng khác nhau. Nhưng với tôi, tình yêu thương với trẻ nhỏ đã tạo nên sự tận tâm với nghề , điều đó đã giúp tôi tìm ra nghệ thuật giảng dạy phù hợp và hiệu quả nhất đối với trẻ.
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                                   Dạy trẻ học bài thơ “Mưa”

Hoặc để hình thành cho trẻ cảm xúc yêu quý các loài động vật, biết yêu thương và bảo vệ các con vật thì ngoài việc dạy trẻ khám phá về các con vật để giáo dục trẻ biết chăm sóc, yêu quý, bảo vệ các con vật , tôi đã mạnh dạn lựa chọn đề tài  “Dạy trẻ làm các con vật từ nguyên vật liệu thiên nhiên”. Qua bài học này, tôi cho trẻ thể hiện tình cảm ,  xúc  cảm của mình đối với mỗi  bức tranh  về các con vật mà trẻ làm ra.
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Hình ảnh minh họa trẻ thể hiện cảm xúc của mình  với các loài động vật thông qua việc  miêu tả tranh, làm các con vật.

3.7. Biện pháp 7: Phương pháp luyện tập hành vi ứng xử thường xuyên trong sinh hoạt hàng ngày.

       Phương pháp luyện tập là phương pháp cho trẻ  tập đi tập lại nhiều lần nhằm hình thành  và củng cố  mục tiêu  nào đó đã đề ra.

       Trong sinh hoạt hàng ngày, gần như bất cứ lúc nào trẻ cũng phải thể hiện thái độ của mình đối với xung quanh bằng những hành vi ứng xử. Trong thực tế việc ứng dụng các hành vi ứng xử của trẻ có lúc đúng, có lúc sai, nên người lớn cần kiên trì theo dõi bảo ban trẻ đúng lúc. Thường xuyên luyện tập hành vi ứng xử mọi lúc mọi nơi sẽ giúp trẻ hình thành những kỹ năng bền vững hơn. Cô giáo cần tạo cho trẻ cơ hội để trẻ được trải nghiệm, thể hiện tình cảm và các kỹ năng xã hội với con người và sự vật hiện tượng xung quanh.

       Bởi vậy, trong khi tổ chức các hoạt động cho trẻ, tôi thường rất chú ý việc cho trẻ tập luyện nhiều lần các hành vi ứng xử và cần kiên trì thì mới thực hiện được những nội dung giáo dục trẻ.

    Trong năm học, vào những dịp Tết, Noel, ngày 8/3, sinh nhật, 20/10, 20/11. Tôi thường tổ chức cho trẻ  làm bưu thiếp để tặng người thân để bày tỏ tình cảm của trẻ đối với người thân, bạn bè, cô giáo. Đây mặc dù là việc làm nhỏ nhưng nó bày tỏ được tình cảm, sự quan tâm tới những người mà trẻ yêu mến. Dần hình thành  cho trẻ biết quan tâm, bày tỏ tình cảm của mình tới mọi người xung quanh.
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Hình ảnh minh họa trẻ làm bưu thiếp

VD: Để thực hiện hành vi ứng xử của trẻ với bạn để giáo dục cho trẻ biết yêu thương, đoàn kết với bạn thì hàng ngày tôi thường tổ chức các trò chơi để cho trẻ được tham gia. Qua quá trình chơi trẻ mới bộc lộ hết cảm xúc, suy nghĩ,  tình cảm  của mình với bạn. Cứ như vậy, trẻ càng được chơi nhiều lần thì giáo viên 

càng có cơ hội để cho trẻ tập luyện các hành vi ứng xử đúng đắn và sửa sai các hành vi không đúng, sai lệch của trẻ. Nhiều lần tập luyện và sủa sai như thế thì trẻ  mới có thể nhớ được những cử chỉ đúng đắn và trẻ học theo.
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Trẻ chơi góc hàng ngày
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Trẻ chơi góc hàng ngày
3.8. Biện pháp 8: Phương pháp khuyến khích động viên trẻ.

      Trong việc giáo dục tình cảm, kỹ năng xã hội, người lớn cần biết khen ngợi, động viên trẻ kịp thời. Khi trẻ làm được một việc tốt, cần khen ngay bằng những lời biểu dương ngọt ngào, những phần thưởng mang ý nghĩa tinh thần hơn là vật chất để khuyến khích , động viên trẻ. Khi trẻ làm một việc chưa tốt, người lớn cần tỏ thái độ không đồng tình, làm cho trẻ biết được như vậy là chưa đúng để trẻ không lặp lại những hành vi đó.

          Chúng ta cần động viên, khuyến khích và khen ngợi trẻ, tuy nhiên cô giáo cần phải chú ý rằng không phải tất cả lời khen đều chỉ hướng vào thành tích của trẻ mà chúng ta có thể khen trẻ khi trẻ thể hiện sự vui vẻ, thoải mái hoặc khi trẻ biết cất đồ chơi, biết giúp đỡ cô giáo, bạn bè, quan tâm đến bạn, nhường nhịn bạn....Bởi vì nếu chúng ta chỉ khen trẻ khi trẻ đạt được một thành tích nào đó thì trẻ sẽ dần trở nên sợ sự thất bại. Tóm lại trẻ nhỏ rất thích đựợc khen và không muốn bị chê, nên chúng ta cần biết khêu gợi lòng tự hào đúng lúc đúng chỗ để hình thành những phẩm chất tốt đẹp, những hành vi đúng cho trẻ.

VD: Có 1 trẻ hàng ngày  trong giờ học thường  không tích cực tham gia vào hoạt động. Trẻ không chịu tô bài và rất hay nói chuyện riêng. Lúc đó tôi không phê bình trẻ đó trước mặt các bạn. Vì nếu càng chê bai trẻ thì trẻ càng không chịu tô bài và  trẻ sẽ có cảm  giác là bị cô giáo và các bạn chê bai. Lúc này giáo viên cần lại gần khuến khích động viên trẻ, có thể nói là “Hôm nay cô thấy con tô bài đẹp hơn rồi đấy”, hoặc khen trẻ trước mặt cả lớp là “Bạn A hôm nay có rất nhiều tiến bộ, bạn tô bài đẹp hơn, ngồi  tô bài chăm chú, không chờm ra ngoài và bạn tập trung tô bài cho nên sắp hoàn thành bài rồi đấy. Hôm nay cô sẽ thưởng cho bạn A  2 chiếc cờ và ghi vào bảng tuyên dương trong ngày”

3.9. Biện pháp 9: Phương pháp tạo môi trường vui vẻ, thoải mái, đầy xúc cảm.
Trẻ sẽ dễ dàng chia sẻ, giàu tình yêu thương nếu được sống trong một môi trường hòa thuận, thoải mái, vui vẻ, ngập tràn tình yêu thương của mọi người. Trong môi trường đó trẻ cảm thấy được yêu thương, được chú ý, được âu yếm, vỗ về và được tôn trọng, tin tưởng. Chúng ta cần thể hiện thái độ của mình để trẻ cảm thấy rằng chúng có thể trải nghiệm, có thể thất bại và không bị phê bình. Điều quan trọng là giáo viên cần chú ý đến cảm giác của trẻ, thể hiện để trẻ biết rằng, mặc dầu đôi khi hành vi của trẻ là không phù hợp, trẻ vẫn có thể được mọi người yêu mến.

Hoặc có thể tạo cho trẻ không khí thoải mái cùng bạn bè làm việc gì đó, thay đổi không khí học tập bằng những trải nghiệm thiết thực, cụ thể, giúp trẻ gần gũi với thiên nhiên và trẻ sẽ cảm thấy yêu thiên nhiên hơn. Tăng cường cho trẻ chơi tự do, tạo cảm giác thật thoải mái chơi đùa bên bạn bè để trẻ có thể giao lưu với bạn bè theo cách của trẻ mà không có sự gò bó của cô.
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Trẻ trải nghiệm thu hoạch rau
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Trẻ  chơi trò chơi củng cố tiết học KPKH
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Trẻ đang chơi trong góc xây dựng

 Trẻ lớp mẫu giáo lớn 5-6 tuổi, khả năng vẽ và thể hiện sản phẩm theo trí tưởng tượng của mình rất phong phú, trẻ làm bài đẹp hơn các lứa tuổi trước rất nhiều, bố cục tranh chặt chẽ hơn, đã biết phối màu để tạo ra những bức tranh có nhiều sáng tạo, các hình vẽ đẹp và tạo ra các sản phẩm từ đôi bàn tay cũng khéo léo và đẹp hơn. Bởi vậy, trong lớp học tôi thường khuyến khích trẻ tạo ra những sản phẩm để trưng bày trong các góc chơi của lớp . Có thể là một bức tranh do chính đôi bàn tay khéo léo của trẻ vẽ, tô màu hay bất cứ cái gì mà trẻ thích và cảm thấy tự hào đều có thể trưng bày được. Khi trưng bày các sản phẩm và đồ dùng  của  trẻ thể hiện được giá trị mà chúng ta đánh giá về trẻ và điều đó làm tăng thêm lòng tự tin ở trẻ, giúp trẻ dễ dàng giao tiếp, chia sẻ và hòa nhập với bạn bè.
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Trẻ trang trí  gãc t¹o h×nh.
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TrÎ trang trÝ gãc to¸n
3.10 . Biện pháp 10: Phương pháp phối hợp chặt chẽ với gia đình.

- Trong giáo dục tình cảm, kỹ năng xã hội cho trẻ nhỏ, những tác động giáo dục cần thống nhất, tránh mâu thuẫn với nhau. Việc thống nhất những tác giáo dục không chỉ được thực hiện trong trường mầm non hay trong gia đình mà còn phải thống nhất trong nhận thức và hành động giữa giáo dục giữa nhà trường với gia đình, giữa cô giáo và phụ huynh học sinh. Điều đó rất cần cho sự hình thành và phát triển thái độ và hành vi ứng xử tốt đẹp của mỗi đứa trẻ với con người và cuộc sống xung quanh. 

        Bởi vậy , để có sự thống nhất trong việc chăm sóc, giáo dục trẻ nhằm phát triển tình cảm- QHXH cho trẻ thì ngay từ đầu năm học, tôi đã lên kế hoạch cụ thể, nghiên cứu kỹ chương chình chăm sóc giáo dục trẻ mẫu giáo lớn 5-6 tuổi để lựa chọn và áp dụng các chỉ số sao cho phù hợp với các chủ điểm và  những chỉ số phát triển tình cảm- QHXH được tiến hành vào thời điểm nào cùng được tôi xây dựng và đưa vào để theo dõi , đánh giá sự phát triển về mặt tình cảm- QHXH trong các hoạt động mà trẻ tham gia. Nếu việc nào khó khăn quá thì tôi có thể trao đổi với thụ huynh để phụ huynh kết hợp theo dõi cùng và uốn nắn trẻ  tạo cơ hội tốt nhất cho trẻ phát triển tình cảm- QHXH.

VD: Để dạy trẻ CS  43 “Chủ động giao tiếp với bạn và người lớn gần gũi” . Đây là một chỉ số tương đối khó đối với trẻ. Để trẻ đạt được chỉ số này và đánh giá đúng đắn tôi đã nhắc nhở phụ huynh  phải tạo cho trẻ nhiều các cơ hội giao lưu, dạy trẻ cách chủ động đặt câu hỏi với mọi người gần gũi, luôn khuyến khích trẻ  đưa ra các câu hỏi để tìm hiểu và khám phá thế giới xung quanh.Có như vậy dần dần mới hình thành cho trẻ thói quen chủ động giao tiếp với bạn bè và người lớn gần gũi. 
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Giáo viên đang trao đổi với phu huynh
4. kết quả đạt được:

- Đối với trẻ: Trẻ rất hứng thú tham gia giờ học , phát triển TC - QHXH đối với trẻ nhẹ nhàng thoải mái hơn., kiến thức, kỹ năng trẻ được nâng cao rõ rệt. Kết. 

   
-  Phụ huynh có sự thay đổi suy nghĩ về vấn đề phát triển tình cảm- QHXH một cách sâu sắc hơn.  Nhìn nhận việc PT tình cảm- QHXH là cần thiết  cho sự phát triển nhân cách sau này đối với trẻ.

         - Đối với giáo viên :  100% giáo viên đã nắm vững trình tự và phương pháp bộ môn  dạy thể dục . Biết lồng ghép có hiệu quả việc  các chỉ số vào trong chủ điểm nhằm PTTC- QHXH , đặc biệt là biết khéo léo trong việc chọn lựa các hình thức tổ chức gây hấp dẫn trẻ tham gia tích cực vào giờ học tạo cho bộ môn thể dục không còn là một bộ môn cứng nhắc mà càng thích thú với môn học này. 

 
- Qua việc đánh giá học sinh cuối năm học, tôi thấy tỷ lệ trẻ đạt yêu cầu về mặt phát triển tình cảm- QHXH tăng cao so với đầu năm học. Cụ thể như sau:

	Đầu năm
	Cuối năm

	Trẻ đạt
	Tỷlệ %
	CĐ
	Tỷlệ %
	Trẻ đạt
	Tỷlệ %
	CĐ
	Tỷlệ %

	26/40
	65%
	14/40
	35%
	37/40
	93%
	3/40
	7%


III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ:

1.Kết luận:

- Phát triển TC- QHXH cho trẻ có vị trí hết sức quan trọng trong chương trình giáo dục trẻ ở lứa tuổi mầm non, nó được xếp ở vị trí thứ hai sau PTTC. Nó là tiền đề để hình thành và phát triển nhân cách của trẻ sau này.  Nó có ý nghĩa to lớn trong việc giáo dục trẻ về mặt tình cảm, nhân cách của trẻ giúp trẻ có những hành động và những việc làm đúng đắn góp phần phát triển toàn diện cho trẻ. Nếu đứa trẻ không được giáo dục đúng cách thì sẽ có những hành vi, lời nói, hành động và những việc làm lệch lạc, sai trái.

      Để đảm bảo vệc tổ chức các hoạt động  nhằm phát triển tình cảm cho trẻ thì đòi hỏi phải có đầy đủ các trang thiết bị phục vụ giáo dục. Giáo viên cần tạo môi trường học tập tốt để phát triển tình cảm cho trẻ.

       Hơn thế nữa, trình độ của giáo viên là điều quan trọng trong việc khai thác và triển khai tổ chức các hoạt động phát triển tình cảm cho trẻ. Bởi vậy đòi hỏi giáo viên cần có một trình độ nhất định, hiểu tâm lý trẻ mầm non,  về phương pháp giáo dục, có biện pháp giáo dục phù hợp với trẻ.

Việc thực hiện chương trình chăm sóc giáo dục theo hướng đổi mới , sẽ giúp giáo viên linh hoạt và sáng tạo hơn trong việc xác định lựa chọn , tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ , cũng như nghiên cứu lồng ghép các hình thức với nhau nhằm phát triển tình cảm cho trẻ một cách tốt nhất , tạo cho trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động tạo. 

Muốn trẻ phát triển tốt về mặt tình cảm- Quan hệ xã hội thì giáo viên phải làm tốt công tác tuyên truyền, phối hợp chặt chẽ, thường xuyên trao đổi với với phụ huynh để nắm bắt được  tính cách, tâm lý cũng như những sự thay đổi về tâm lý trẻ trong mỗi thời kỳ.

Lựa chọn và áp dụng các chỉ số phù hợp với từng nội dung bài dạy, khéo léo trong việc lồng ghép giáo dục đối với trẻ.

Để đảm bảo việc tổ chức các hoạt động  nhằm phát triển lĩnh vực tình cảm- QHXH thì giáo viên phải thường xuyên cho trẻ giao lưu , thường xuyên cho trẻ gần gũi với thiên nhiên, thể hiện tình cảm của mình đối với con vật, cây cối…

2. Nguyên nhân:

- Có được kết quả như mong muốn thì bản thân tôi đã không ngừng cố gắng phấn đầu để hiểu trẻ.luôn tu dưỡng bản thân mình để xứng đáng là tấm gương cho trẻ noi theo.

- Bản thân giáo viên  nắm bắt được tâm lí, tính cách của từng trẻ và chú ý nhiều đến các cháu nghịch,có cá tính và thường xuyên động viên, khuyến khích,uốn nắn trẻ kịp thời.

- Giáo viên biết tuyên truyền với phụ huynh lớp về vai trò của việc phát triển tình cảm- QHXH ngay từ buổi họp đầu năm,

- Trong mỗi giờ học, tôi luôn luôn chuẩn bị bài  đầy đủ, thực hiện nghiêm túc chế độ sinh hoạt một ngày của trẻ và đặc biệt cần lựa chọn bài phù hợp với lứa tuổi và nội dung dạy, bài học có tác dụng giáo dục cao về mặt tình cảm cho trẻ.

- Tích cực tham khảo các tài liệu  về đặc điểm tâm lý của trẻ từ đó có biện pháp giáo dục phù hợp với lứa tuổi trẻ.

- Coi trọng vấn đề phát triển tình cảm- QHXH đối với trẻ, thường xuyên uốn nắn mọi hành vi, lời nói, cử chỉ của trẻ, phối hợp chặt chẽ với gia đình trong việc giáo dục, uốn nắn hành vi cho trẻ.

- Giáo viên phải là người gần gũi trẻ, thực sự quan tâm đến trẻ ,biết tạo ra những thủ thuật hấp dẫn đối với trẻ để thu hút trẻ vào giờ hoạt động nhằm phát triển cảm xúc.

- Tăng cường tổ chức các trò chơi nhằm phát triển tình cảm- QHXH, ý thức đối với bản thân, các hành vi và quy tắc ứng xử thông qua các hoạt động giao lưu tập thể, giao lưu với các bạn, với mọi người xung quanh.
3. Bài học kinh nghiệm:

 Việc phát triển tình cảm- QHXH  của trẻ mẫu giáo lớn 5-6 tuổi muôn hình, muôn vẻ, mạnh mẽ và sâu sắc. Bởi vậy giáo viên cần tạo điều kiện tốt nhất để phát triển tình cảm- QHXH cho trẻ.

       Giáo viên cần hiểu rõ tầm quan trọng của việc hình thành và phát triển tình cảm- QHXH đối với trẻ, không ngừng học tập để nâng cao hiểu biết của mình về chuyên môn nghiệp vụ, nghệ thuật sư phạm nhằm  tạo điều kiện tốt nhất để phát triển tình cảm- QHXH cho trẻ.

       Giáo viên cần luôn tạo cho trẻ không khí vui tươi, thoải mái, gần gũi, quan tâm đến trẻ, kiên trì, chú ý dành nhiều thời gian quan tâm đến những cháu nhút nhát, tăng cường cho trẻ tham gia các hoạt động giao lưu nhằm phát triển ở trẻ tính đoàn kết tập thể, mạnh dạn, tự tin trong giao tiếp.

 - Trong công tác giảng dạy , người giáo viên phải yêu nghề mến trẻ , luôn tìm tòi các biện pháp áp dụng phù hợp, mới để tạo hứng thú cho trẻ , quan tâm trú trọng đến việc hình thành và phát triển tình cảm, thái độ phù hợp qua mỗi bài học.

- Cần nhận thức đúng và cho phép trẻ được thể hiện các loại cảm xúc khác nhau như một nhu cầu bình thường của cuộc sống. Tất cả các cảm xúc đều có giá trị, đều quan trọng và cần được tôn trọng.

- Cần cung cấp cho trẻ biết về các loại cảm xúc và phải thường xuyên trò chuyện cùng với trẻ để nắm bắt được các trạng thái cảm xúc của trẻ, hiểu trẻ, biết chia sẻ và bộc lộ tình cảm của mình đối với trẻ và tạo cơ hội để trẻ bộc lộ cảm xúc, tình cảm của trẻ thông qua  nét mặt, cử chỉ, điệu bộ.

- Cung cấp cho trẻ các phương tiện để trẻ thể hiện cảm xúc của mình.

- Luôn tận dụng mọi cơ hội trong cuộc sống hàng ngày để dạy trẻ học cách kiềm chế hành vi, thay đổi sự biểu lộ cảm xúc, giúp trẻ thể hiện cảm xúc một cách phù hợp.

- Cùng trẻ xây dựng các quy định về cách biểu lộ cảm xúc trong lớp học.

-  Tạo cho trẻ có nhiều thời gian và cơ hội được quan sát, chia sẻ và tự do thực hiện các công việc sang tạo nghệ thuật của mình.

4. Khuyến nghị:
 Trên cơ sở kết quả nghiên cứu và nhận xét đánh giá trên, tôi có  một số đề xuất sau:

-Việc đào tạo bồi dưỡng giáo viên: Cần trang bị cho giáo viên những kiến thức cơ bản về chuyên môn nghiệp vụ trong việc chăm sóc giáo dục trẻ mầm non. Mở lớp bồi dưỡng chuyên sâu nhằm phát triển tình cả QHXH cho trẻ mầm non .

-  Phối hợp với cha mẹ học sinh, nhà trường tăng cường cho trẻ được vận động và tham gia các hoạt động ngoại khóa, tham gia các trò chơi dân gian, trò chơi vận động. Lồng ghép có hiệu quả việc thực hiện các trò chơi vào trong các hoạt động khác.

- Cần tạo nhiều cơ hội cho trẻ được bộc lộ tình cảm, cảm xúc của mình.

     Cần có sự kết hợp chặt chẽ giữa gia đình, nhà trường và phụ huynh để nắm bắt được tâm lý trẻ, uốn nắn các hành vi sai lệch kịp thời cho trẻ.

    Cần quan tâm, yêu thương trẻ, dành nhiều thời gian để trò truyện với trẻ, uốn nắn hành vi kịp thời cho trẻ , trú trọng đến việc phát triển cảm xúc của trẻ thông qua các bài học cụ thể và thường xuyên động viên, tuyên dương, nêu gương để khích lệ tinh thần kịp thời cho trẻ.

      Muốn  phát triển tình cảm cho trẻ một cách  đúng đắn thì đỏi hỏi giáo viên phải có những định hướng đúng đắn, uốn nắn trẻ kịp thời, giúp trẻ nhận biết rõ hành vi nào là đúng, nên và không nên làm, giáo dục, uốn nắn trẻ từ những việc nhỏ .

Những phương pháp và biện pháp , hình thức mà chúng tôi thực hiện trên đây chắc chắn sẽ còn có những hạn chế , tôi rất mong được sự  đóng góp ý của các cấp lãnh đạo để tôi hoàn thành tốt hơn công việc mà  tôi đang thực hiện .


                                      Giang Biên, ngày  2 tháng 3  năm  2016
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